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Visual and behavioral assessment versus cortisol level and racing performance in Purebred Arabian horses

Summary

This paper analyses the hypothesis that there is a link between the psychophysical traits of horses trained for
racing and the level of cortisol in the saliva and performance results in competitions. Based on this hypothesis,
the objective of the study was to analyse the correlation between the evaluations of the psychosomatic status and
the concentration of cortisol and performance parameters in racing horses. The study was carried out with 30
Purebred Arabian horses (15 stallions and 15 mares), aged 34-38 months. On the initial day of the experiment,
the horses were kept in the area of the Sluzewiec Racetrack where they had arrived 3-4 months earlier. The
horses were examined once, 2-3 days before the planned start of the first race. The examination was carried
out during a daily training session. The visual and behavioural scores for the psychosomatic status of the horse
were scaled from 1 to 5 and assigned by a trainer three times. The first assessment took place directly after
physical exercise, the second 15 minutes following physical exercise, while the third one was 45 minutes after
physical exercise. The following features were included: the manner of perspiration and some organoleptic
characteristics of sweat, abdominal movements, gaze, head position and body movements during handling.
The saliva for cortisol concentration measurements was sampled three times at time points coinciding with the
observation of the psychosomatic status of the horses. The concentration of cortisol was determined with the
immune-enzymatic method. In addition, an analysis of the selected performance parameters was conducted. The
multivariate analysis of variance for repeated measurements, t-Tukey’s test and Spearman’s rank correlations
were performed. It was demonstrated that the assessment of the psychosomatic status in Purebred Arabian
horses may be applied based only on an analysis of some parameters determined directly after physical exercise
or during the first minutes of resting (regeneration). These elements mainly include the manner of sweating
and various organoleptic features of the sweat. It was also emphasized that non-observable body movements,
calming down during handling, and regular abdominal movements are beneficial for stallions.
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Wysitek, jakiemu poddawane sg konie wyscigowe
W czasie treningu i startow w gonitwach, jest krotki,
ale bardzo intensywny (17). Moze on destrukcyj-
nie wptyna¢ na organizm, ktérego stan biezacy nie
bedzie we wlasciwy sposob monitorowany (3, 9).
Najkorzystmej sza 1 zarazem najlatwiejsza w monito-
ringu organizmu koni jest systematyczna ocena stanu
psychosomatycznego przeprowadzana przez trenera
lub opiekunéw na podstawie obserwacji wiasnych (1).
Taka ocena moze w pozytywny sposob przetozy¢ si¢ na
dobrostan 1 wyniki osiggane przez konie w gonitwach
(3,4). Dowiedziono jednak, ze ocena przeprowadzona
wytacznie na podstawie obserwacji behawioralnych

moze by¢ niedoktadna, a nawet niekiedy sprzeczna
z faktycznym stanem fizjologicznym zwierzecia (16,
19).

Pomiary parametrow fizjologicznych moga by¢,
niestety, zbyt ucigzliwe lub wrecz niemozliwe do
przeprowadzenia w warunkach polowych. Zastgpienie
pomiaru tych parametrow ocenami np. za wyglad lub
zachowanie si¢ koni mozna uwiarygodni¢ dopiero
po stwierdzeniu ich wzajemnego skorelowania (15).
Wydaje sig, ze parametrem, z ktorym warto korelowac
cechy oceniane na podstawie obserwacji, jest kortyzol,
czyli hormon powszechnie uwazany za dobry wy-
znacznik psychicznego 1 wysitkowego komponentu
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stresu (10). W przypadku koni wyscigowych niemozli-
we jest rozdzielenie tych dwdoch komponentdéw, o czym
swiadczy utrzymywanie tych zwierzat w warunkach
niezgodnych z biologia gatunku i olbrzymie obcigzenia
wysitkowo-startowe (6). Psychosomatyczng reakcje
dodatkowo poteguje czynnik rasy koni wyscigowych
(13). Psychiczna wrazliwo$¢, znaczna pobudliwosé
1 szybka przemiana materii to cechy dodatnio powia-
zane z wyrzutem kortyzolu przez kore nadnerczy (5).

Na pozytywne aspekty wykorzystania kortyzolu jako
wyznacznika cech mozliwych do oceny na podstawie
obserwacji wskazuje mozliwo$¢ jego oznaczania
w materiale biologicznym pobranym w sposob niein-
wazyjny, czyli niegenerujacy dodatkowo stresu (24).
Przeprowadzony na podstawie korelacji ze st¢zeniem
kortyzolu wybor fatwych do codziennej oceny cech
moze okazaé 516; pomocnym narzqdzwm W pracy trene-
réw. Mozna roéwniez zatozy¢, ze szczegdlng rolg moga
odegrac cechy oceniane po codziennym treningu, gdyz,
jak twierdzi Ewans (3), jest to najbardziej spektaku-
larny czas przejawiania przez organizm negatywnych
I'eakC]l na otaczajacy $wiat. Wydaje su;, 7€ oceny te
powmny odzwierciedla¢ obecny poziom dzielnosci
wyscigowej.

Celem badan byto okreslenie zaleznosci miedzy
ocenami stanu psychosomatycznego a stezeniem kor-
tyzolu 1 wskaznikami wyscigowymi koni.

Material i metody

Badania zostaty wykonane w ramach Programu Badan
Stosowanych (projekt nr N180061). Badaniami obje¢to 30
koni arabskich czystej krwi. Liczebnos¢ ogierow i klaczy
byla jednakowa. Wiek kazdego z koni zamykat si¢ w prze-
dziale 34-38 miesigcy. W dniu rozpoczecia do§wiadczenia
konie znajdowaly si¢ w jednej ze stajni wyscigowych na
terenie ,,Toru Stuzewiec” (Warszawa, Polska), na ktéry zo-
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staly przewiezione z macierzystych osrodkow 3-4 miesiace
wczesniej. Konie byly badane jednorazowo. Badanie miato
miejsce na 2-3 dni przed planowanym startem w pierwszej
gonitwie. Warunki atmosferyczne w dniach przeprowadza-
nia badan byty zblizone (temperatura powietrza: 17-18°C,
wilgotnos¢ powietrza: 70-75%, predkos¢ wiatru 0,2-0,4 m/s,
ci$nienie atmosferyczne: 1002-1010 hPa, zachmurzenie
duze bez opadow).

Podczas badania konie odbywaty codzienny trening, kto-
ry rozpoczynat si¢ od siodtania i dosiadania we wlasnych
boksach przez znanych im jezdzcow. Konie po wyjsciu ze
stajni na piaszczysta ujezdzalni¢ stgpowaty przez 10 minut,
po czym klusowaty przez 8 minut, a nast¢pnie przechodzity
stepem na piaszczysto-ziemny tor treningowy, gdzie odby-
wat sie galop z predkoscia 700 metréw/minute na dystan-
sie 1600 metrow. Po zakonczeniu galopu konie wytracaty
predkosc, przechodzac do ktusa i dalej do stepa, a nastgpnie
przechodzity w strone stajni. Pod stajnig, po 10 minutach
od zakonczenia galopu, wprowadzano je do uwiazowej
karuzeli, gdzie po rozsiodtaniu spacerowaty stgpem przez
30 minut. Po spacerze w karuzeli byly wprowadzane do
wiasnych boksow.

Sposéb przeprowadzenia badan. Oceny wizualno-
-behawioralne koni byly przeprowadzone przez trenera
trzykrotnie: po raz pierwszy bezposrednio po zakonczeniu
galopu na torze (badanie powysitkowe), drugi raz chwile
przed rozpoczgciem spaceru w karuzeli (pierwsze badanie
restytucyjne: po 15 minutach od zakonczenia galopu), za$
ponownie zaraz po powrocie do boksu (drugie badanie
restytucyjne: po 45 minutach od zakonczenia galopu).
Podczas oceny stosowano pigciopunktowa skalg. Elementy
uwzglednione w charakterystyce i punktacj¢ zastosowana
podczas ich oceny przedstawiono w tab. 1.

Materialem biologicznym, w ktérym oznaczano st¢zenie
kortyzolu, byta $lina. Material ten pobierano trzykrotnie,
w momentach naktadajacych si¢ na prowadzenie obser-
wacji stanu psychosomatycznego koni. Do pobrania $liny

Tab. 1. Elementy charakterystyki wizualno-behawioralnej i punktacja zastosowana podczas ich oceny

Cecha

Liczba punktow

1

2

3

4

Sposob pocenia sig
i niektére whasciwosci
organoleptyczne potu

Ruchliwo$é powtok

brzusznych

Spojrzenie

Pozycja gtowy

Motoryka ciata podczas
obstugi

ponad potowa
powierzchni ciata
spocona; na szyi

i stabiznach pot bialy,
pieniacy sie, gesty

brzuch mocno
podciagniety, powtoki
brzuszne bardzo szybko
i nieregularnie falujace

oczy przymruzone,
przekrwione, zamglone,
spojrzenie otepiate

opuszczona bez zmiany
pozycji

wzmozona
uniemozliwiajaca
obstuge

mniej niz potowa
powierzchni ciata
spocona; na szyi

i stabiznach pot bialy,
pieniacy sie, gesty

brzuch lekko
podciagniety, powtoki
brzuszne bardzo szybko,
ale regularnie falujace

0czy przymruzone,
przekrwione, ale nie
zamglone, spojrzenie
otepiate

opuszczona,
sporadycznie zmiana
pozycji

wzmozona motoryka
ciata, uspokojenie
podczas obstugi

ponad potowa
powierzchni ciata konia
spocona; pot wodnisty,
przeiroczysty, lejacy

brzuch nie podciagniety,
lekkie, regularne
falowanie powtok
brzusznych

oczy przymruzone, lekko
przekrwione, spojrzenie
normalne

naprzemiennie niskie
i normalne niesienie

nieznaczna motoryka
ciata, nieznaczne
problemy z obstuga

mniej niz potowa
powierzchni ciata konia
spocona; pot wodnisty,
przeiroczysty, lejacy

brzuch nie podciagnigty,
brak falowania powtok
brzusznych; ruchy
powtok brzusznych
bardzo wyraine

oczy nie przymruzone,
lekko przekrwione,
spojrzenie normalne

niesiona normalnie,
sporadycznie
opuszczana lub
podnoszona

nieznaczna motoryka
ciata, uspokojenie
podczas obstugi

miejscowo
powierzchnia ciata
konia wilgotna lub lekko
spocona; pot wodnisty,
przeiroczysty, lejacy

brzuch nie podciagniety,
brak falowania powtok
brzusznych; ruchy
powtok brzusznych mato
wyrazne

0czy nie przymruzone,
nie przekrwione,
spojrzenie normalne

naprzemiennie
normalne i wysokie
niesienie

lekko zauwazalna
motoryka ciata
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wykorzystano gabke w ksztalcie walca o srednicy podstawy
1 wysokosci $ciany réwnej, odpowiednio, 2 i 3 cm, nasg-
czong 1% roztworem kwasu octowego. Gabke wktadano do
jamy gebowej konia, przytrzymujac peseta i przecierajac nig
powierzchni¢ jezyka, boki policzkow oraz podniebienie.
Material umieszczano w probowce wirowkowej, oddziela-
jac ja od dna plastikowym patyczkiem o dtugosci ok. 2 cm,
a nastgpnie zamrazano i w temperaturze —16°C przecho-
wywano do chwili rozpoczecia pomiarow laboratoryjnych.
Po rozmrozeniu wszystkie probki poddano wirowaniu
(500 x g; 15 min). Podczas wirowania plastikowy patyczek
oddzielajacy gabke od dna probowki zabezpieczat materiat
badan przed ponownym przedostaniem si¢ do gabki. Ste-
zenie kortyzolu oznaczano metodg immuno-enzymatyczng
z wykorzystaniem specjalistycznych odczynnikow (Cortisol
EIA kit, DSL 10-67100, produkowanych przez Diagnostic
System Laboratories INC., USA). Poziom absorpcji $wiatta
pomiaru wynosit 450 nm. Pomiar byt przeprowadzony przy
pomocy czytnika wyprodukowanego w Labsystems, Helsin-
ki i wyposazonego w program do odczytu ptytek GENESIS
V 3,00. Wyniki zostaty wyrazone w nmol/I.

Tab. 2. Ocena stanu psychosomatycznego koni
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W celu analizy dzielno$ci wyscigowej koni wykorzystano
nastgpujace wspotczynniki: 1) sumg zarobionych przez ko-
nia pieniedzy przypadajgca na jeden start w gonitwie (SW/
start); 2) wspotczynnik sukcesu: stosunek sumy pieniedzy
zarobionych przez danego konia do $redniej sumy pieniedzy
koni tego samego rocznika (WS); 3) wspolczynnik eksplo-
atacji: iloraz liczby startow danego konia do $redniej liczby
startow koni tego samego rocznika (WE); waga wg han-
dicapu generalnego: teoretyczna waga, jakg kon powinien
ponies¢ w gonitwie w celu wyrdwnania jego szans z resztg
koni tego samego rocznika (HG) (Polski Klub WysScigow
Konnych, www.pkwk.pl, 2016, dostep z dnia 07.11.20161.).

Metody statystyczne. W programie statystycznym
PQStat wykonano wieloczynnikowg analiz¢ wariancji dla
powtarzanych pomiaréw z uwzglednieniem czynnika ptci
konia i kolejnego badania (26). W obrebie miernikow dziel-
nosci wyscigowej wykonano natomiast jednoczynnikowa
analiz¢ wariancji z uwzglednieniem ptci badanych koni.
Istotnos¢ roznic miedzy Srednimi okreslono testem t-Tu-
keya. Powigzania miedzy cechami wyliczono za pomocg
korelacji Spearmana.

Wyniki i oméwienie

Nazwa cechy Stwierdzono jedng istotng roznice

Pleé ruchliwosé migdzy ocenami ogieréw i klaczy za
pocenie sig powtok spojrzenie pozycja gtowy | motoryka ciata poszczegolne elementy wchodzace

brzusznych w sktad charakterystyki wizualno-

Badanie powysitkowe -behawioralnej koni podczas badania

Ogiery 356°x2,11 | 433°:234 | 256°x2,18 | 4,37°x1,02 | 4,13°23,02 | powysilkowego (tab. 2). Ogiery w po-
Klacze 4129+313 | 36792267 | 21692276 | 3,14°+1,08 | 3,98°:2,02 | rownaniu z klaczami zostaty ocenione
Pierwsze badanie restytucyjne wyzej za pozycj ¢ glowy. W przypadku

Oiery | 214%5122 | 22296187 | 3045145 | 26702154 | 217100 | OCCM Wystawianychpodezas pierwszego
badania restytucyjnego istotne réznice

Klacze 2,12% + 0,98 3,17%+1,32 2,712 +1,45 3,06 + 2,03 3,412 +1,15 mie;dzy ogierami i klaczami dotyczyly
Drugie badanie restytucyjne tylko ocen za motoryke ciata. Wyzsza

Ogiery 4,56 +2,23 | 44522209 | 3,12%+1,98 | 4032201 | 3,882x2,23 | Srednig wartoScig tej cechy charakte-
Klacze | 4,77%:1,98 | 4,78°:310 | 40202278 | 3,78°2212 | 31292261 | Iyzowaly si¢ klacze. Podczas drugiego

Objasnienia: $rednie w obrebie badania oznaczone réznymi literami (x, y — po-
réwnanie ogierow z klaczami, a, b, ¢ — poroéwnanie kolejnych badan) roznig si¢

istotnie przy p < 0,05.

Tab. 3. Stezenie kortyzolu w §linie badanych koni

Pomiar stezenia kortyzolu
Pteé . pierwszy . .
powysitkowy restytucyjny drugi restytucyjny
Ogiery 17,172 £5,23 13,12+ + 4,32 9,34 + 6,01
Klacze 27,23» 7,78 19,45% + 6,03 13,02 + 5,77

Objasnienia: jak w tab. 2.

Tab. 4. Mierniki dzielnosci wyscigowej badanych koni

badania restytucyjnego nie wystapity
istotne réznice migdzy ocenami wysta-
wionymi ogierom i klaczom.
Odnotowano rowniez istotne rdznice
miedzy wynikami uzyskanymi podczas kolejnych
powtdrzen badan u koni tej samej ptci. W przypadku
ogieré6w oceny nizsze od pozostatych wystapilty pod-
czas pierwszego badania restytucyjnego. Wyjatkiem
byta ocena za spojrzenie, ktéra utrzymywala si¢ na
zblizonym poziomie podczas trzech powtorzen ba-
dan. Klacze charakteryzowaty si¢ natomiast istotnym
wzrostem ocen za ruchliwos¢ powtok brzusznych
1 spojrzenie podczas drugiego badania

restytucyjnego.
W przypadku trzech kolejnych po-

B Miernik dzielnosci wyscigowej
SWistart ws WE HG
Ogiery 3256,45* + 176 89 1,89*+ 0,56 2,02+ 0,78 65,87* + 14,56
Klacze 2765,67' + 182,78 1,27V £ 0,33 1,33+ 0,65 60,65* + 11,45

miaréw odnotowano istotne roéznice
mig¢dzy st¢zeniem kortyzolu w $linie
ogieréw 1 klaczy (tab. 3). Klacze cha-

Objasnienia: SW/start — suma zarobionych przez konia pieniedzy przypadajaca na
jeden start w gonitwie; WS — wspotczynnik sukcesu; WE — wspotezynnik eksplo-
atacji; HG — waga wg handicapu generalnego; $rednie oznaczone réznymi literami
(X, y — porownanie ogierow z klaczami) r6znig si¢ istotnie przy p < 0,05.

rakteryzowatly si¢ wyzszym poziomem
tego hormonu. Istotne réznice wystapity
rowniez podczas analizy kolejnych po-
miarOw zarOwno w grupie ogierow, jak
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1 klaczy Wystapit sukcesywny spadek steze-
nia kortyzolu z pormaru na pomiar. W grupie
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Tab. 5. Korelacje miedzy ocenami stanu psychosomatycznego a steze-
niem kortyzolu w §linie koni

ogieréow ksztaltowat si¢ w zakresie od 17,17 Oceniany element
do 9,34' nm/l, za§ u klaczy przedzial objat Pleé ruchliwosé _— S —_—
wartosci od 27,23 do 13,02 nm/1. pocenie si¢ | powtok | spojrzenie e ciata
Istotne roéznice w warto$ciach wspotczynni- ol
kow wyscigowych ogierow i klaczy dotyczyty Badanie powysitkowe
SW/start oraz WS (tab. 4). Wyzszymi warto- | Ogiery -0,514* -0,546* 0,128 -0,238 -0,564*
$ciami tego wspotczynnika charakteryzowaty | Klacze -0,555* -0,098 -0,128 -0,211 0,345
si¢ ogiery. Natomiast najbardziej zblizone Pierwsze badanie restytucyjne
érednie warto$ci dOtyCZYly HG OgieréW Ogiery -0,567* -0,517* 0,089 -0,126 -0,109
i klaczy. o o Klacze -0,548* | -0,056 -0,321 0,051 -0,107
Oceny za pocenie si¢, ruchliwo$¢ powlok : . :
. . 7 Drugie badanie restytucyjne
brzusznych oraz motoryke ciata ogierow byty . 2 3
ujemnie skorelowane ze stgzeniem kortyzolu | 29" 0.1 ~0.301 0,076 ~0.045 0104
podczas badania wysitkowego (tab. 5). W gru- | Klacze ~0.556 0,101 0,043 —0.027 —0.044

pie klaczy wystapita jedna istotna korelacja
miedzy oceng za pocenie si¢ a poziomem
omawianego hormonu. Podczas
pierwszego badania restytucyjne-

Objasnienia: * korelacja w obrebie badania istotna przy p < 0,05

Tab. 6. Korelacje miedzy ocenami stanu fizjologicznego koni podczas kolejnych
badan a wspoélczynnikami wyScigowymi

go ogierow wystgpily dwie ujemne Oceniany element
korelaCJe ktore dotyczyty ocen za preg | WspStczynnik ruchliwosé _
pocenie si¢ i ruchliwos$¢ powtok wyScigowy | pocenie sie powtok spojrzenie P“'EVV‘;W m‘::‘iggka
brzusznych. Rowniez ujemna ko- brzusznych grony
relacja w grupie klaczy dotyczyta Badanie powysitkowe
ocen za pocenie si¢. Podczas dru- | ogiery | SWystart 0,555* 0,125 0,34 0,401 0,517*
giego badania restytucyjnego ko- ws 0523* | -0,098 | 0,02 0,143 0,522*
relacja dotyczyta ocen za pocenie WE 0,034 0,124 -0,103 0,301 0,222
sig klaczy i byla ona ujemna. HG 0,541% 0,065 0,055 -0,022 0,511
Oceny powysitkowej charakte- |\ ") gy 0,523* 0,127 ~0,047 0,244 0,520*
rystyki wizualno-behawioralne;j
badanych koni najcze$ciej nie byty ws 0,501 0,096 ~0.047 0,108 0,519”
skorelowane ze wspotczynnikami e L] 0120 0,101 ~0.212 0,107
wyscigowymi (tab. 6). W grupie HG 0,533* 0,262 -0,047 -0,009 0,532*
ogieréw dotyczyly one gléwnie Pierwsze badanie restytucyjne
korelacji migdzy ocenami za po- | ogiery | SWistart 0,441 -0,025 0,402 0,333 0,023
cenie si¢, a SW/start, WS oraz ws 0543+ | -0,008 -0,042 0,105 0,177
HGBKg@laCJe WYSt@Ft’ﬂy lr(éwmfz WE -0,009 0,134 -0,004 -0,067 0,037
w obrgbie ocen za motoryke ciata, X
a SWistart i WS. W przypadku HG 0,533* 0,176 0,031 0,044 0,214
klaczy korelacje dotyczyly ocen Klacze | SWjstart 0,566 0,109 0,142 0,332 0,111
za motoryke ciata i ocen za poce- L 0,518 0,088 0,033 0.1 0,204
nie si¢ z SW/start, WS oraz HG. WE 0.1 0,115 0,122 0,307 0,102
Wszystkie istotne korelacje byty HG 0,521* 0,203 0,112 0,117 0,078
dodatnie. Drugie badanie restytucyjne
Korelacje podczas pierwszego | ogiery | Swistart 0,122 0,225 -0,209 0,204 -0,024
badania restytucyjnego wysta}plly ws 0,098 0100 ~0,103 0,112 0.172
Jedyme w obre;ble ocen za pocenie T ~0.101 0,137 0,106 0,09 0,032
sig. W grupie ogieréw dotyczyly HG 0,201 -0,108 0,035 -0,034 0,076
one powigzania ocen za pocenie
sic z WS i HG, natomiast w przy- | Xiace | SWitar 0,102 0,112 0,113 0,107 0,007
padku klaczy powiagzania ocen za WS 0,301 -0.073 0,087 -0.113 0,054
pocenie si¢ z SW/start, WS i HG. WE 0,127 -0,111 0,109 -0,109 -0,032
Wszystkie wymienione korelacje HG -0,078 0,065 0,088 0,112 -0,073

byty dodatnie. Korelacje podczas
drugiego badania restytucyjnego
nie byty istotne.

Objasnienia: SW/start: suma zarobionych przez konia pieni¢gdzy przypadajaca na jeden
start w gonitwie, WS: wspotczynnik sukcesu, WE: wspotczynnik eksploatacji, HG: waga
wg handicapu generalnego; *korelacja w obrebie badania istotna przy p < 0,05
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Wyniki niniejszych badan wskazuja na nieznaczne
roznice migdzy ogleraml 1 klaczami w wygladzie
i zachowaniu si¢ zaréwno po wysitku, jak 1 podczas
restytucji. Okazuje si¢, ze jedynie sporadyczne ele-
menty réZnicujq pte¢. Naleza do nich wyzej oceniona
u oglerow niz klaczy pozyCJa giowy zaraz po wysitku
1wyzej oceniona u klaczy niz u ogieréw motoryka ciata
w pierwszych minutach restytucji. Wyniki te moga
wskazywa¢ na podobna adaptacje; zardwno ogierow,
jaki klaczy do treningu wyscigowego. Porownywalny
brak réznic zwigzanych z plcig koni wyscigowych
odnotowat Peason (18) podczas badania czgstotliwosci
pracy serca oraz stezenia mleczanu we krwi ktusakoéw
Standardbred. By¢ moze w przypadku koni wszystkich
ras biorgcych udzial w wysScigach klacze doréwnujg
ogierom. O braku wptywu plci koni na osiggnigcia
wyscigowe wskazujg réwniez Thiruvenkadan 1 wsp.
(21). Wedlug wymienionych autoréw, powodem takiej
sytuacji jest przede wszystkim sukcesywnie prowa-
dzona praca hodowlana nad konmi ras wys$cigowych
oraz przemyslane dozowanie indywidualnych obcigzen
treningowych. Znaczenie treningu w psychosomatycz-
nym rozwoju mtodych koni opisujg tez Waran 1 wsp.
(23) podkreslajac konieczno$¢ codziennego monitoro-
wania wptywu wysitku na ksztalttowanie parametrow
fizjologicznych. Na podstawie uzyskanych wynikow
mozna wnioskowa¢, ze obcigzenia treningowe koni
wykorzystanych w badaniach wtasnych byty prawi-
dlowe.

Odnotowane warto$ci ujemne w zachowaniu si¢
moga by¢ natomiast zwigzane z wyrazaniem behawio-
ru typowego dla danej ptci. Jak podaje McDonnell (14)
wysoka pozyCJa glowy jest cecha charakterystyczna}
wlasnie dla ogierow, zwlaszcza znajdujacych sie
w otoczeniu innych koni.

Interesujace wyniki uzyskano rowniez przy poréw-
naniu ocen wystawionych podczas kolejnych powto-
rzen badan. Nauwage zas1ugu1 e w tym przypadku spa-
dek ocen odnotowany u ogierow za niektore elementy
na poczatku restytucji 1 wzrost tychze ocen u klaczy
w dalszej czg$ci restytucji. Trudno jest jednoznacznie
stwierdzi¢, czym spowodowane jest chwilowe pogor-
szenie wynikow u oglerow Najprawdopodobniej jest
to zw1e}zane z wigkszg niz u klaczy pobudliwoscia
ogieréw podczas pracy pod siodtem. Podobnego zdania
sg Stachurska i wsp. (20). Mozna rdwniez zauwazy¢, ze
odpoczynek klaczy przebiega stabilniej, co w ostatecz-
nym rozrachunku moze przyczyni¢ si¢ do szybszego
uzyskiwania przez nie stanu homeostazy (2).

Nieco inne rezultaty uzyskane zostaty podczas po-
miaru kortyzolu w §linie badanych koni. Nalezy przede
wszystkim zwroci¢ uwage na wyrazny spadek omawia-
nej wartosci tego hormonu podczas kolejnych badan
restytucyjnych. Sytuacja ta ponownie wskazuje na to,
ze konie dobrze poradzity sobie z wysitkiem, jakiemu
byly poddane podczas treningu. Nalezy uwzgledni¢
rowniez fakt, ze trening wptynal na znaczny wyrzut
kortyzolu, ktéry znalazt si¢ w §linie zaraz po zakon-
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czeniu galopu. Podobne wartosci stezenia hormonu
uzyskali Lindner i wsp. (11), badajac konie wyscigowe
bezposrednio po ukonczonej gonitwie. Widaé zatem
wyraznie, ze juz sam trening jest dla koni wyscigowych
duzym obcigzeniem fizycznym i emocjonalnym.

Nalezy w tym miejscu zasygnalizowac, ze rezultaty
badan dotyczace kortyzolu nie sg jednak do konca
kompatybilne z wynikami uzyskanymi metoda ob-
serwacji. Przede wszystkim uwage przykuwaja roz-
nice mi¢dzy ogierami i1 klaczami, ktore nie byly tak
wyrazne jak podczas analizy wynikow z obserwacji.
Ogiery uzyskaly ewidentnie korzystniejsze rezultaty,
czyli miaty nizsze stgzenie tego hormonu. O s1abszym
stanie organizmu klaczy niz ogieréw mowig rowniez
wyniki miernikow dzielnosci wyscigowej. Wskazuja
na to przede wszystkim wyzsze sumy pieniedzy wy-
granych przez ogiery oraz ich wyzszy wspotczynnik
eksploatacji obrazujacy liczbe startow danego konia
w stosunku do $redniej liczby startow wszystkich
osobnikow z danego rocznika. Wedtug Janczarek (7),
klacze arabskie czystej krwi sg o wiele stabsze wysci-
gowo od ogierow. Wplyw plci nie jest natomiast tak
widoczny w przypadku reprezentantoéw rasy pelnej
krwi angielskiej.

Odnotowana niezgodnos¢ wynikow wiasnych uzy-
skanych poprzez zastosowanie r6znych metod badaw-
czych jeszcze raz podkresla potrzebe poszukiwania
najlepszych z nich. Na konieczno$¢ wykorzystania
parametréw biochemiczno-fizjologicznych w ocenie
stanu psychosomatycznego koni wskazuje takze wie-
lu autorow (19, 22, 25, 27). Podkres$laja oni rowniez,
ze wszelkiego rodzaju metody oceny behawioralnej
powinny by¢ przeprowadzane przez osoby bardzo
doswiadczone, gdyz ekspresja wyrazania odczu¢ przez
zwierzeta jest niekiedy bardzo dyskretna, co moze
powodowac utrate nawet najistotniejszych informac;ji.

Najwazniejszg kwestig w analizie mozliwosci
zastgpienia pomiaru parametrow biochemiczno-fi-
zjologicznych, ocenami za wyglad oraz zachowanie
si¢ koni, wydaja si¢ jednak wyniki korelacji miedzy
Wspornmanyml cechami (15). Wyniki wlasne wskazu-
ja, ze niektore elementy charakterystyki wizualno-be-
hawioralnej moga by¢ z powodzeniem stosowane jako
codzienna metoda polowa zastepujaca czasochtonne
1 niekiedy niemozliwe do przeprowadzenia pomiary
laboratoryjne.

Z badan wynika, ze powinnismy przede wszystkim
ocenia¢ sposob pocenia si¢ konia i jakos¢ potu. Ten
element znajduje powigzanie nie tylko ze stezeniem
kortyzolu w $linie, ale i z niektorymi wspotczynnikami
Wy501gowym1 co daje mozliwo$¢ przynajmniej czg-
$ciowego prognozowania wynikow koni w gonitwie.
Taka ocena moze by¢ zatem bardzo przydatna nie tylko
podczas kontroli codziennych obcigzen treningowych
1 ca{ego cyklu treningowego na organizm koni, ale
rowniez podejmujgc decyzje o zapisie konia do da-
nej gomtwy Sposob pocenia si¢ konia 1 jako$¢ potu
oceniana metoda organoleptyczng jest znanym przez
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praktykow sposobem kontroli wytrenowania koni
wyscigowych, stad tez wyniki wtasne sg jedynie po-
twierdzeniem stusznosci jego stosowania (4). O skta-
dzie potu koni wyscigowych pisze réwniez MacKay
(12). Ten element oceny stanu psychosomatycznego
powinien by¢ zatem traktowany priorytetowo. Kolejne
elementy, na ktore warto zwroci¢ uwage, to motoryka
ciala ogierow 1 klaczy oraz prawidlowa ruchliwos¢
powlok brzusznych, ale tylko u ogierow. Jednakze ze
wzgledu na mniejsza liczbe 1stotnych kOI‘elaCJl z kor-
tyzolem i1 wspotczynnikami wys$cigowymi powinny
by¢ one wykorzystywane bardzo ostroznie. Wazny jest
jednak fakt, ze wybrane elementy oceny stanu psycho-
somatycznego koni nalezy wystawia¢ bezposrednio po
wysitku, gdyz podczas restytucji zaczyna stopniowo
zanika¢ powigzanie migdzy zewnetrznym a wewnetrz-
nym obrazem organizmu (9). Wyniki wtasne wskazuja,
ze po 45 minutach restytucji taka ocena nie powinna
by¢ juz stosowana. Podobnych zaleznos$ci migdzy
cechami dotychczas nie badano, stad tez trudno jest
porownywac¢ uzyskane wyniki wlasne z rezultatami
innych autoroéw.

Metoda oceny wizualno-behawioralnej wys$cigo-
wych koni arabskich czystej krwi moze by¢ stosowana
w ocenie faktycznego stanu psychosomatycznego
jedynie na podstawie analizy niektorych elementow
ocenianych bezposrednio po wysitku lub podczas
pierwszych minut restytucji. Do tych elementow moz-
na zaliczy¢ przede wszystkim sposob pocenia si¢ i nie-
ktére wlasciwosci organoleptyczne potu. Pozadane jest
pocenie na mniej niz polowie powierzchni ciata konia
przy wystepowaniu potu wodnlstego przezroczyste 20,
lejacego. Drugoplanowe, niemniej rowniez korzystne,
znaczenie ma nieznaczna motoryka ciata i uspokojenie
podczas obstugi oraz prawidtowa ruchliwos¢ powtok
brzusznych, jednak gtdwnie u ogierdéw.
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